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J TVERTEIDIGUNG & EMPOWERMENT _
i FUR JUNGE MENSCHEN =

Selbstbewusster werden. Sicherer fihlen. 4R '
Gemeinsam starker. ;

| = KUMITE MEISTER &
PROFIBOXERIN ~ 28% = AUSLANDERBEIRAT

16:00 bis 17:30 Uhr

TERMINE 1 & 2 TERMINE 3-5
Grundlagen aus Boxen & Karate GIRLS ONLY GEMISCHTE GRUPPE

einfache Selbstverteidigungstechniken Geschiitzter Raum Fiir Madchen & Jungen
Gefahrensituationen besser einzuschétzen fur Madchen (ca. 11-16 Jahre)

(ca.11-16 Jahre)
27.11.

Grenzen zu setzen und selbstbewusst aufzutreten 0 6 1 1
Respekt, Teamgeist und Zusammenhalt 13.11. 0 4 1 2

5 € pro Termin Jugendpfiege Bad Konig | g, Viola Kuhn

Wandelhalle Die Teilnahme soll (AWO Kreisverband Odenwald) A
niedrigschwellig bleiben. | |n Kooperation mit dem ®) 0152 02035682

Bei Bedarf finden wir Auslanderbeirat der E ".l'kll hn@awﬂ.ﬂdenw&ldde
gemeinsam eine Losung. Stadt Bad Kanig

WIR FREUEN UNS AUF DICH ! v
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